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 دانشکده پرستاری 
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 در سطح جامعه. یدانشجو جهت ارائه مراقبت فور یو آماده ساز یطیحوادث مح نیبه مصدوم یدر دانشجو به منظور ارائه اقدامات فور ییاناتو جادیو ا یآگاه شیافزا درس: کلی هدف 

 
 
 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 
 1401(، انتشارات جامعه نگر،یمارستانیب شیدر اورژانس پ ماری)اصول مراقبت و درمان ب یپزشک یها تیفور ینیو همکاران درسنامه بال ،یسار یحسن نور ،یمحسن مرتضو دیس ،یدیسع یمهد (1

 1399طب، نیجلد دوم ،انتشارات آرت یمارستانیب شیدر اورژانس پ یپزشک یها تیو همکاران،فور میپاشا زانوس مر (2

 1395علوم ، یمای، انتشارات س ینیاستدلال بال کردیبا رو یمارستانیب شیپ ی، درسنامه جامع اورژانسها گرانیو د رضایعل یابوطالب (3

 1389، عیرف شهی،اند یطیمح یتهایعبدالقادر فور یطاهره،عصار رود انیقیتوف (4

 1386انتشارات سیمن دخت، . اورژانسهای طبی پیش بیمارستانی ) میانی(: ترجمه گروه مترجمین مركز مدیریت حوادث و فوریتهای پزشکی، تهران،  ونی(بک روندا ، پالک اندرو ،رام است (5
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  جدول طرح دوره :

 شماره تاریخ جلسه 

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 یزدان محسن زاده - آشنایی دانشجو با طرح درس ،نحوه ارزشیابی 1 16/02/1404

 یزدان محسن زاده  3 مراقبتهای اورژانسآشنایی دانشجویان با سوختگی ، علل و انواع آن و   2 23/02/1404

 یزدان محسن زاده 4 آشنایی دانشجویان با سرمازدگی وهیپوترمی ،علل وانواع آن ومراقبتهای اورژانس 3 30/02/1404

 یزدان محسن زاده 3 آشنایی  دانشجویان با گرمازدگی ، علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس 4 06/03/1404

آشنایی دانشجویان با برق گرفتگی وصاعقه زدگی ،علل و انواع آن و مراقبتهای   5 13/03/1404

 اورژانس       

 یزدان محسن زاده 2

20/03/1404 6 
 

 یزدان محسن زاده 4 آشنایی دانشجویان با گزش و گزیدگی ها ، علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس 

علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس غرق  آشنایی دانشجویان با  غرق شدگی   7 27/03/1404

 شدگی

 یزدان محسن زاده 2

آشنایی دانشجویان با اورژانس های ناشی از تغییرات فشار )ارتفاعات ،غواصی ( علل  8 03/04/1404

 وانواع آن ومراقبتهای اورژانس  

 یزدان محسن زاده 2
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 حضور فعال و رعایت اخلاق حرفه ای 1

 

 2 بطور مستمر 

 1 بطور مستمر  پرسش و پاسخ كلاسی 2

 17 طبق تقویم آموزش  امتحان پایان ترم 3

 20  جمع  

 تکلیف شرح ردیف

 پرسش وپاسخ مباحث جلسات قبل  1
  ارائه مطالب كلاسی  2

 جمع 
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  :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

آشنایی دانشجویان با سوختگی ، علل و انواع آن و  2
 مراقبتهای اورژانس

 فیزیولوژی پوست را شرح دهد.آناتومی و  -
سوووختگی را تعریووو نمووودن انوووان آن را    -

 توضیح دهد.
 علل و علائم سوختگی را بیان نماید.-
روشهای محاسبه درصد سوختگی راتوضیح  -

 دهد.
مراقبت های اورزانس پیش بیمارسوتانی در  -

 سوختگی را توضیح دهد.
مراقبتهووای اورژانسووی درسوووختگی هووای   -

 تریکی رابیان نماید.شیمیایی و الک

 

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور

آشنایی دانشجویان با سرمازدگی وهیپوترمی ،علل  3
 وانواع آن ومراقبتهای اورژانس

سرمازدگی راتعریو نمودن وانواع آن رانوا     -
 ببرد .

راهووای مختلووو از دسووت دادن حوورار    - 
 راشرح دهد.

 عوامل مساعد کنندن سرمازدگی رانا  ببرد. -
 مراحل هیپوترمی رابیان نماید. -

 مراحل آسیب سرمایی راتوضیح دهد. –
 علائم سرمازدگی رابیان نماید -
مراقبت های اورزانوس پویش بیمارسوتانی     -

 درسرمازدگی  راتوضیح دهد

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور
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دستورالعمل مراقبت اورژانسوی سورمازدگی    -
 راتوضیح دهد 

راقبت اورزانس سرمایی راتوضیح الگوریتم م -
 دهد.

 
آشنایی  دانشجویان با گرمازدگی ، علل و انواع آن  4

 و مراقبتهای اورژانس 
 انواع گرمازدگی را تشرح دهد. -
ارزیابی و مراقبتهای اورژانس گرمازدگی را  -

 توضیح دهد.
لائووم و نشووانه هووای گرمووازدگی رابیووان ع -

 نماید.
مراقبت های اورزانوس پویش بیمارسوتانی     -

 درگرمازدگی  را توضیح دهد.
دستورالعمل مراقبت اورژانسوی گرموازدگی    -

 راتوضیح دهد.
 

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور

قه زدگی آشنایی دانشجویان با برق گرفتگی وصاع 5
 ،علل و انواع آن و مراقبتهای اورژانس       

برق گرفتگوی و صواعقه زدگوی را تعریوو      -
 نماید. 

 فرایند صاعقه زدگی را تعریو نماید. -
علائم چگونگی ارزیابی درصاعقه زدگوی را   -

 توضیح دهد.
مراقبتهای اورژانس درصاعقه زدگی را شرح  -

 دهد.
چگونگی عبور جریان برق از بودن را شورح   -

 دهد.
 عوارض برق گرفتگی راتوضیح دهد. -
سوختگی ناشی از برق و صاعقه  زدگوی را   -

 توضیح دهد.
علائم چگونگی ارزیابی دربرق گرفتگوی را   -

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور
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 توضیح دهد.
مراقبتهووای اورژانووس دربوورق گرفتگووی را   -

 شرح دهد. 
الگوووریتم مراقبتهووای اورژانووس در بوورق    -
 .رفتگی و صاعقه زدگی را توضیح دهدگ

آشنایی دانشجویان با گزیدگی ها ، علل و انواع آن  6
 و مراقبتهای اورژانس 

 انواع گزیدگی ها را توضیح دهد. -
 انواع مارگزیدگی ها را توضیح دهد. -
بی درمارگزیودگی را  علائم و چگونگی ارزیوا -

 بیان نماید.
مراقبتهای اورژانس درمارگزیدگی را توضیح -

 دهد.
الگوریتم مراقبتهای اورزانس درمارگزیدگی  -

 را شرح دهد.
 عقرب گزیدگی را شرح دهد . -
 انواع عقرب گزیدگی ها را توضیح دهد. -
علائووم و چگووونگی ارزیووابی درعقووورب     -

 گزیدگی را بیان نماید.
ی اورژانوس درعقورب گزیودگی را    مراقبتها -

 توضیح دهد.
الگوریتم مراقبتهای اورزانس درمارگزیدگی  -

 را شرح دهد.
علائووم و چگووونگی ارزیووابی درگزیوودگی    -

 بارطیل را بیان نماید.
مراقبتهای اورژانس درگزیودگی بارطیول را    -

 توضیح دهد.
 زنبورگزیدگی را شرح دهد . -
 
 دهد.انواع زنبورگزیدگی ها را توضیح  -

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور
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علائم و چگونگی ارزیابی در زنبورگزیودگی  - 
 را بیان نماید.

مراقبتهووای اورژانووس در زنبورگزیوودگی را   -
 توضیح دهد.

 
آشنایی دانشجویان با  غرق شدگی  علول و انوواع    7

  آن و مراقبتهای اورژانس غرق شدگی
 رژانس های مربوط به آب را توضیح دهد.او -
 فرایند کلی غرق شدگی را شرح دهد.-
 انواع غرق شدگی را توضیح دهد.-
علائم ونشانه های اورزانس های مربوط به  -

 آب را بیان نماید.
 عوارض غرق شدگی را نا  ببرد. -
مراقبتهای اورژانس در مصدومین غرق شدن -

 را توضیح دهد .

تهای اورژانس غرق شودگی  الگوریتم مراقب –
 را شرح دهد.

 

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور

آشنایی دانشوجویان بوا اورژانوس هوای ناشوی از       8
تغییرا  فشار )ارتفاعا  ،غواصی ( علل وانوواع آن  

 ومراقبتهای اورژانس  

 بیماری ارتفاع بالا را توضیح دهد. -
 ری ارتفاع بالا را نا  ببرد.انواع بیما -
 بیماری حاد کون را توضیح دهد. -
 اد  ریه ناشی ازارتفاع بالا را توضیح دهد. -
اد  مغزی ناشی از ارتفواع بوالا را توضویح     -

 دهد.
 

سخنرانی ،پرسش  شناختی
 وپاسخ  

 كامپیوتر           
 ویدئو پروژکتور



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 فوریت پزشکی گروه آموزشی:                                                              محیطیفوریت های نام درس:

 1403-1404دوم نیمسال تحصیلی:     کارشناسی ناپیوسته                                           مقطع تحصیلی:  

       یزدان محسن زادهنام ونام خانوادگی مدرس:                                                      فوریت پزشکیرشته تحصیلی: 

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 دكتر زهرا اسکندری

 

 محل امضا

 

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف كلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذكر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***متحانی دانشجویان قیدشده استمنابع ا   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادكل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   *

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 



 بسمه تعالی
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